
Stundenplan für die Fortbildung 

Achtsamkeit als Brückenschlag

Menschenbetrachtung

Seminar mit Alexander Schaumann

am 12. und 13. März 2027

Rudolf-Steiner-Haus Tübingen
Wächterstr. 36

12.03.27 15.00 – 17.00 Begrüßung und erste inhaltliche Arbeit

17.00 – 17.30 Pause

17.30 – 19.00 Inhaltliche Arbeit

13.03.27 9.00 – 10.30 Inhaltliche Arbeit

10.30 – 11.00 Pause

11.00 - 12.30 Inhaltliche Arbeit

12.30 – 14.30 Mittagspause

14.30 – 16.00 Inhaltliche Arbeit

16.00 – 16.30 Pause 

16.30 – 18.00 Inhaltliche Arbeit und Abschluss
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